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01 Presentación
Crea/Influencers



¿Quiénes somos?

Somos una red de 
jóvenes que promueve 

entornos más 
saludables en 

Latinoamérica.

¿Por qué lo hacemos?
Queremos construir un 

espacio de y para jóvenes 
que trabajen en la promoción 

de políticas públicas con 
evidencia científica sólida y 

libre de conflictos de interés.

¿Para qué lo hacemos?

Exigir que la voz de las 
juventudes sea escuchada y que 

su accionar impacte 
positivamente en el cambio 

social, fomentando el respeto de 
los derechos económicos, 

sociales, culturales y 
ambientales.
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Funcionan liberando un aerosol 
mediante el calentamiento de una 
solución que los consumidores 
inhalan.

Aunque algunos tienen formas 
similares a las de cigarrillos 

convencionales, por ejemplo, otros 
adoptan la forma de objetos 

cotidianos tales como bolígrafos, 
lápices USB, etc.

¿Qué son los cigarrillos 
electrónicos?



El aerosol inhalado de un cigarrillo 
electrónico puede contener sustancias 
dañinas y potencialmente peligrosas. 

Las principales sustancias son nicotina, 
compuestos orgánicos volátiles, metales 
pesados como níquel, estaño y plomo, 

partículas ultrafinas y saborizantes 
como el diacetilo, una sustancia química 
vinculada a una enfermedad grave de 

los pulmones.
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¿Qué hay en el aerosol de un 
cigarrillo electrónico?



Efectos en 
la salud
Convulsiones o ataques, en relación con la ingesta 
intencional o accidental de los líquidos de cigarrillos 
electrónicos que contienen nicotina (FDA).
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La mayoría de los dispositivos contiene 
nicotina,

Pueden causar lesiones involuntarias; a 
través de las baterías defectuosas, los 
cigarrillos electrónicos han causado 
incendios y explosiones, provocando 
lesiones graves en usuarios.





Las empresas evitan 
esta información y 
promocionan los 

cigarrillos electrónicos 
de manera tal que 

sean más atractivos 
para lxs jóvenes.



¿Quiénes usan los cigarrillos 
electrónicos?

Estados Unidos: entre los usuarios 
actuales de estos dispositivos de 18 a 24 

años, el 40% nunca había fumado 
cigarrillos antes, lo que habla del peligro 
de que los niños, niñas y adolescentes se 
inicien en el uso del cigarrillo electrónico, 
puesto que, una vez adquirida la adicción 

de la nicotina a través del dispositivo 
electrónico, los niños, niñas y 

adolescentes pueden pasar a fumar 
cigarrillos comunes a una tasa mayor de 

la esperable.



¿Cómo nos venden humo?

 

 



https://docs.google.com/file/d/1HFlvlhzxGSeqQuxjCw4NyO0vozsHZWUz/preview


 

 

Eventos,
Promociones, descuentos, 
Venta directa,
Greenwashing!



 

 

Influencers



 

 

Campañas regionales

Colombia

Argentina

México



El consumo del cigarrillo electrónico 
lleva al consumo dual: 

Consumo cigarrillo tradicional + e-cig 

No son 

productos 

inocuos

La estrategia de “reducción 
de daños” de las empresas 

tabacaleras es una estrategia 
de venta, no una estrategia 

de salud pública. 



¿Qué podemos 
hacer ante este 
escenario?

COMUNICAR!



¿Cómo comunicar lo que queremos de forma positiva?



¿Cómo puedo contar historias emocionantes e interesantes?



h

Un marco para la comunicación de los Influencers
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   Video / live .

¿Qué comunicarías?

 Entrevista .
  Post en tu muro o . 
  en tus historias .

 ¿u otra cosa? .



¿Qué información 
puedes utilizar?

Mensajes y datos claves para comunicar sobre: 

- El daño a la salud de los cigarrillos electrónicos.
- El impacto ambiental de la producción de tabaco.
- Las estrategias de la industria para seguir vendiendo 

humo.



¡Gracias!

¡Subí tu foto del LAB y 
etiquetanos! 
@creared_ 


